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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

５
年
前
に
世
界
を
席
巻
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
今
も
な
お
甚
大
な
健
康
被

害
と
日
常
生
活
に
大
き
な
変
化
を
も
た
ら
し
続
け
て
い
ま
す
。 
 

 

組
合
員
の
高
齢
化
に
伴
い
、
組
合
員
同
士
の
支
え
合
い
や
助
け
合
い
の
視
点
が
よ
り
大
切
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。「
医
療
・
介
護
・
健
康
づ
く
り
の
事
業
」
と
「
平
和
と
公
正
な
社
会
を
目

指
し
た
取
り
組
み
」
を
前
進
さ
せ
る
に
は
、
あ
ら
ゆ
る
世
代
の
組
合
員
の
参
加
が
望
ま
れ
て
い

ま
す
。 

 

 

フ
レ
イ
ル
予
防
や
健
康
寿
命
延
伸
の
効
果
が
期
待
さ
れ
る
班
会
へ
の
参
加
や
、
く
る
め
医
療

生
協
の
運
営
に
携
わ
る
事
で
、
自
分
の
思
い
を
実
現
す
る
一
歩
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。 

 

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
統
計
で
は
、
お
よ
そ 

２
人
に
１
人
は
生
涯
の
う
ち
に
が
ん
と

診
断
さ
れ
、
３
、
４
人
に
１
人
は
が
ん
で
亡
く
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

昨
日
ま
で
は
な
か
っ
た
が
ん
が
、
今
日
、
急
に
発
症
す
る
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。
が
ん
の
リ
ス

ク
要
因
が
重
な
り
合
っ
て
、
年
月
を
か
け
て
発
症
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 
健
康
診
断
や

若
い
世
代
か
ら
生
活
環
境
に
隠
れ
て
い
る
が
ん
の
リ
ス
ク
要
因
を
学
習
し
、
避
け
る
こ
と
が
予

防
の
基
本
に
な
り
ま
す
。 

 

 

幸
せ
に
長
生
き
す
る
度
合
い
が
強
い
一
つ
の
因
子
と
し
て
「
人
と
の
つ
な
が
り
が
あ
る
こ

と
」
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
互
い
を
尊
重
し
合
い
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る

く
る
め
医
療
生
協
の
取
り
組
み
に
参
加
し
、
一
人
ひ
と
り
が
自
分
ら
し
く
歩
み
続
け
る
こ
と
が

出
来
る
、
い
の
ち
輝
く
新
年
に
し
ま
し
ょ
う
。 

  く
る
め
医
療
生
活
協
同
組
合 

 

理
事
長 

武
内 

省
二 
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組合員数 
4，053帯 

平均出資額 
28,411 円 

（11 月末日現在） 

年 12 回発行 

～
新
年
の
ご
挨
拶
～ 

い
の
ち
輝
く
新
年
に
し
ま
し
ょ
う 

てくてくウォーキング 

 

2025 年 1 月 309 号           健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。         くるめ医療生協（1） 

九沖ブロック組合員交流研修 

強化月間まとめ集会 みんなでボッチャ 

健康まつり 

昨年の 
四季行事 
ふりかえり 

各エリアで 

花見班会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年 1 月 309 号                                          健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。                                      くるめ医療生協（2～3） 

国分エリアでは、とにかく健康の大切さを感じ

ており、健やかの「健」を選びました。健康のた

め、にこにこステップ運動、スクエアステップ運

動を、毎週続けています。新年には 200 回達成を

目指してがんばります。 

 

広報機関紙委員会 

東エリア 

国分エリア 

南エリア 

 上津エリアは、今年も地域の輪を大切に、仲間を大切に、笑顔を忘

れない班会を実施する等、近隣の知人、友人に声かけ運動を積極的

に行い、にない手づくり、人づくりに貢献したいと思います。 

2025 年エリアの取り組み 

・新しい学習会（健康づくり、感染症対策） 

・地域の研修（合同柿がりなど） 

・健康づくり（ウォーキング、フレイル予防） 

・積極的な声かけ運動（近隣、知人、友人） 

・本部企画の各種行事への参加（四課題の実現へみんなで取り組む） 

 

上津エリア 

文字は「転換」 

老から若へ 

悪政から善政へ 

社会保障の改悪から改善へ 

西エリア 

健康づくり委員会 

北エリア 

助け合い委員会 

社保平和委員会 

健康づくりの基本である「歩く」 

様々な活動をみんなで「一歩一歩」 

これから進んでいく「歩み」など 

多くの意味を込めて選びました 

 これからの人生、楽しく生きたい。なんでも物が高くなり、も

っと楽な生活がしたい。薬に頼らず、元気な生活を送りたい。 

このような想いで「楽」という漢字を選びました。前向きに何

でも楽しみたいし、この間の物価高で物入り、年金生活には堪え

ます。もっと楽になりたいし、元気に過ごしたいので、「楽」の

字に草冠の付いた「薬」の世話にはなりたくないです。 

「増」 

ゾウ、ま（す）、ふ（える）、ふ（やす）色んな意味にと

らえられる漢字です。 

増やしたいもの→仲間、食料、年金、時間・・・ 

増やしたくないもの→事故、病気、薬の量、しわ、白髪、

ごみ・・・ 

自分の力で変えることができるもの、できないものが

ありますが、できることを力を合わせて増やしていけた

らと思います。 

 「和の心」 

この 1 年もウクライナに加えて、ガザ地区でも紛争が起こり

ました。罪のない人たちが政治の力によって翻弄されていま

す。なぜ話し合いで解決しようとしないのかと不思議に思いま

す。人と人、国と国の輪が広がる時が来ることを今年の夢の一

つにしたいです。 

組合員のみなさん、あけましておめでとうございます。今年もどうぞよろしくお願いします。 
各エリアと専門委員会のみなさんにとっての今年の漢字をお寄せいただきました。それぞれの思いを胸に、よい 1年にしていきましょう！ 

「楽」しくないと、笑顔

になれない。新年は笑顔で

乗り越えていこう！ 

 鈴を両手に持って神仏に感謝し、自らも

鼓舞、みんなで集い楽しく健康な人生を！

班会頑張りましょう！ 

（これは楽の象形文字で、和紙をちぎって

作りました） 

みんなの望みを、みんなに届け、みんな

の望みがかなうよう、機関紙づくりを今

年も 1 年がんばります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ 

い
ま
す
。
新
し
い
年
の
始
ま
り

は
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
ワ
ク
ワ
ク
感
が
あ
り
ま
す
。
か

が
や
き
編
集
委
員
会
で
は
今
年
の
一
語
に
「
望
」
を
選
び

ま
し
た
。
遠
く
を
見
る
、
と
い
う
意
味
合
い
が
あ
り
ま
す
。

年
の
始
め
に
、
医
療
生
協
の
理
念
「
健
康
を
つ
く
る
、
平

和
を
つ
く
る
、
い
の
ち
輝
く
社
会
を
つ
く
る
」
の
思
い
を

新
た
に
噛
み
し
め
、
望
（
の
ぞ
み
）
を
持
っ
て
、
一
年
の

ス
タ
ー
ト
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
Ｔ
） 

減塩でもおいしい野菜のレシピ 

か
が
や
き
ク
イ
ズ 

 

本
紙
の
ど
こ
か
に
答
え
が
あ
る
よ 

2025 年 1 月 309 号           健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。        くるめ医療生協（4） 

事
業
所
だ
よ
り 

生
協
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
く
る
め 

①
１
面
か
ら
…
新
年
挨
拶
で
幸
せ
に
長
生
き
す
る
一
つ
の
因
子

は
、
「
人
と
の
○
○
○
○
が
あ
る
こ
と
」
○
に
入
る
の
は
？ 

②
２
・
３
面
か
ら
…
東
エ
リ
ア
の
「
楽
」
は
、
何
を
両
手
に
持
っ

て
神
仏
に
感
謝
し
て
い
る
？ 

③
２
・
３
面
か
ら
…
上
津
エ
リ
ア
の
今
年
の
漢
字
は
？ 

④
４
面
か
ら
…
事
業
所
だ
よ
り
の
掃
除
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
「
上
か

ら
」
ど
こ
へ
？ 

《
応
募
方
法
》 

ハ
ガ
キ
ま
た
は
事
業
所
設
置
の
応
募
用
紙
に
①
ク
イ
ズ
の
答
え 

②
郵
便
番
号
・
住
所 

③
氏
名 

④
年
齢 

⑤
電
話
番
号 

⑥
機

関
紙
「
か
が
や
き
」
の
感
想
・
ご
意
見
な
ど
記
入
の
上
、
郵
送
ま

た
は
応
募
箱
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。 

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。 

《
宛
て
先
》 

〒
８
３
０-

０
０
５
１ 

 
 
 
 
 
 
 

久
留
米
市
南
２
丁
目
５
番
12
号 

 
 
 
 
 
 
 

く
る
め
医
療
生
協 

か
が
や
き
ク
イ
ズ
係 

 

★
締
め
切
り
は
２
０
２
５
年
1
月
末
日
（当
日
消
印
有
効
） 

※
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、
本
ア
ン
ケ
ー
ト
に
関
わ
る
目
的
に
の
み

使
用
し
、
他
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。 

※
当
選
者
は
機
関
紙
か
が
や
き
２
０
２
５
年
３
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

※
い
た
だ
い
た
感
想
を
掲
載
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

※
掲
載
時
に
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
あ
わ
せ
て
記
入
く
だ
さ
い
。 

 

《
11
月
号
の
答
え
と
当
選
者
》 

答
え
＝
①
い
い
と
こ
ろ
、
②
資
格
確
認
書
、
③
砂
、
④
い
い
介
護

の
日 

当
選
者
＝
藤
川
律
子
さ
ん
（
安
武
町
）
、
小
井
手
結
美
さ
ん
（
八

女
市
）
、
清
水
裕
美
子
さ
ん
（
鳥
栖
市
） 

※
応
募
総
数
19
名
で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

皆
様
、
新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
大
掃

除
を
さ
れ
ま
し
た
か
。
年
末
の
大
掃
除
の

由
来
は
、
平
安
時
代
か
ら
伝
わ
る
「
煤
払

い
」
と
い
う
行
事
が
由
来
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
煤
払
い
は
１
年
で
家
の
中
に
溜

ま
っ
た
汚
れ
を
掃
除
し
て
清
め
、
新
年
の

神
様
を
迎
え
る
風
習
で
す
。 

大
掃
除
の
順
番
は
基
本
的
に
は
奥
の
部

屋
か
ら
始
め
、
最
後
に
玄
関
を
掃
除
す
る

の
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
掃
除

は
「
上
か
ら
下
へ
」
＆
「
奥
か
ら
手
前
へ
」

に
す
る
の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
掃
除
の
ポ

イ
ン
ト
を
し
っ
か
り
押
さ
え
ヘ
ル
パ
ー
は

掃
除
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
大
掃
除
を
ヘ
ル
パ
ー
は
出
来
な

い
の
で
す
。
掃
除
は
生
活
援
助
と
い
う
サ

ー
ビ
ス
に
な
り
「
利
用
者
の
日
常
生
活
に

必
要
な
範
囲
の
家
事
」
の
援
助
を
指
し
ま

す
。
こ
の
こ
と
か
ら
大
掃
除
は
日
常
生
活

に
必
要
な
範
囲
と
は
認
め
ら
れ
て
い
な
い

の
で
す
。
そ
う
す
る
と
利
用
者
様
に
よ
っ

て
は
何
年
も
掃
除
が
出
来
て
い
な
い
場
所

が
で
き
埃
が
ス
ノ
ー
パ
ウ
ダ
ー
の
よ
う
に

な
り
灰
色
の
ス
ノ
ー
パ
ウ
ダ
ー
が
し
っ
か

り
と
積
も
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
本
物
の

雪
な
ら
ば
お
し
ゃ
れ
な
部
屋
に
見
え
ま
す

し
、
そ
り
に
乗
っ
て
滑
り
た
く
な
る
人
も

出
る
で
し
ょ
う
！
し
か
し
残
念
な
が
ら
灰

色
の
埃
な
の
で
す
。
こ
の
よ
う
な
環
境
が

作
ら
れ
、
不
衛
生
と
な
り
、
日
常
生
活
が
脅

か
せ
ら
れ
る
人
も
出
て
き
ま
す
。 

私
た
ち
に
出
来
る
こ
と
は
日
々
の
サ
ー

ビ
ス
で
丁
寧
な
掃
除
を
行
い
な
が
ら
、
な

る
べ
く
大
掃
除
を
し
な
い
で
良
い
よ
う
な

環
境
を
作
る
こ
と
で
す
。
こ
の
丁
寧
な
サ

ー
ビ
ス
の
積
み
重
ね
が
今
出
来
る
こ
と
で

今
出
来
る
こ
と
を
し
っ
か
り
と
行
う
こ
と

で
気
持
ち
が
良
い
新
年
を
迎
え
る
た
め
の

支
援
に
繋
が
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

生
協
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
く
る
め 
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し
か
し
大
掃
除
を
ヘ
ル
パ
ー
は
出
来
な

い
の
で
す
。
掃
除
は
生
活
援
助
と
い
う
サ

ー
ビ
ス
に
な
り
「
利
用
者
の
日
常
生
活
に

必
要
な
範
囲
の
家
事
」
の
援
助
を
指
し
ま

す
。
こ
の
こ
と
か
ら
大
掃
除
は
日
常
生
活

に
必
要
な
範
囲
と
は
認
め
ら
れ
て
い
な
い

の
で
す
。
利
用
者
様
に
よ
っ
て
は
何
年
も

掃
除
が
出
来
て
い
な
い
場
所
が
で
き
、
埃

が
ス
ノ
ー
パ
ウ
ダ
ー
の
よ
う
に
な
り
、
積

も
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
が
本
物
の
雪
な

ら
ば
お
し
ゃ
れ
な
部
屋
に
見
え
ま
す
し
、

そ
り
に
乗
っ
て
滑
り
た
く
な
る
人
も
出
る

で
し
ょ
う
！
し
か
し
残
念
な
が
ら
灰
色
の

埃
な
の
で
す
。
こ
の
よ
う
な
環
境
が
作
ら

れ
、
不
衛
生
と
な
り
、
日
常
生
活
が
脅
か
せ

ら
れ
る
人
も
出
て
き
ま
す
。 

私
た
ち
ヘ
ル
パ
ー
に
出
来
る
こ
と
は
、

日
々
の
サ
ー
ビ
ス
で
丁
寧
な
掃
除
を
行
い

な
が
ら
、
な
る
べ
く
大
掃
除
を
し
な
い
で

良
い
よ
う
な
環
境
を
作
る
こ
と
で
す
。
こ

の
丁
寧
な
サ
ー
ビ
ス
の
積
み
重
ね
が
今
出

来
る
こ
と
で
今
出
来
る
こ
と
を
し
っ
か
り

と
行
う
こ
と
で
気
持
ち
が
良
い
新
年
を
迎

え
る
た
め
の
支
援
に
繋
が
っ
て
い
る
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

生
協
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
く
る
め 
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日
々
の
サ
ー
ビ
ス
で
丁
寧
な
掃
除
を
行
い

な
が
ら
、
な
る
べ
く
年
末
に
大
掃
除
を
し

な
い
で
良
い
よ
う
な
環
境
を
作
る
こ
と
で

す
。
こ
の
丁
寧
な
サ
ー
ビ
ス
の
積
み
重
ね

が
、
気
持
ち
が
良
い
新
年
を
迎
え
る
た
め

の
支
援
に
繋
が
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。 生

協
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
く
る
め 
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