
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～
強
化
月
間
の
取
り
組
み
～ 

 
・
11
月
13
日
（
日
）
11
時
～
15
時
（
久
留
米
シ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
六
角
堂
） 

・
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
・
ス
テ
ー
ジ
企
画
・
模
擬
店
な
ど 

・
感
染
対
策
を
し
て
集
ま
ろ
う
。
当
日
要
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
中 

 

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
で
つ
な
が
り
づ
く
り 

・
エ
リ
ア
で
困
っ
て
い
る
組
合
員
さ
ん
は
い
な
い
か
声
か
け
・
訪
問
活
動 

 

・
チ
ャ
レ
ン
ジ
例
や
申
込
み
方
法
は
、
組
合
員
さ
ん
に
郵
送
の
「
健
康
チ

ャ
レ
ン
ジ
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

・
「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
レ
ン
ダ
ー
」
の
追
加
希
望
は
、
各
事
業
所
ま
た

は
本
部
０
９
４
２
（
２
１
）
８
３
０
０
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

・
く
る
め
医
療
生
協
を
支
え
る
出
資
金
増
資
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。 

・
増
資
額
は
任
意
で
、
脱
退
時
や
減
資
希
望
時
に
は
お
返
し
し
ま
す
。 

発     行 
 

くるめ医療生協 
久留米市南 

    2-5-12 
TEL0942-21-8300 
 

組合員数 
4,265世帯 

 

平均出資額 
26,898円 

（8 月末日現在） 
年 12回発行 

 

か 

す 

り 

「
60
歳
か
ら
の
挑
戦
」
こ
の
コ
ー

ナ
ー
の
お
話
を
頂
い
た
と
き
に

思
い
ま
し
た
。
私
は
こ
れ
ま
で
自

分
の
人
生
を
振
り
返
る
と
い
う

時
間
を
持
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
73
年
の
年
月
は
長

く
簡
単
に
整
理
が
つ
か
な
い
と

思
い
、
定
年
後
の
人
生
を
振
り
返

っ
て
み
ま
し
た
。
▼
定
年
を
迎
え

て
農
地
を
求
め
、
石
こ
ろ
だ
ら
け

の
土
地
、
土
壌
も
pH
の
低
い
土

地
、
何
も
環
境
が
整
っ
て
な
い
状

況
。
先
ず
手
始
め
に
石
拾
い
、
農

地
の
開
拓
、
植
木
の
移
動
、
草
取

り
。
毎
日
毎
日
、
楽
し
み
な
が
ら
、

や
っ
と
作
物
の
植
え
付
け
が
で

き
る
土
壌
に
な
り
、
田
主
丸
に
て

農
業
法
人
を
立
ち
上
げ
、
13
年
こ

だ
わ
り
な
が
ら
無
農
薬
、
有
機
栽

培
の
青
果
づ
く
り
。
ふ
く
お
か
ブ

ラ
ン
ド
無
花
果
「
と
よ
み
つ
姫
」、

柿
「
秋
王
」
の
２
種
類
に
絞
り
込

み
、
生
産
を
開
始
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
▼
６
次
産
業
を
取
得

し
て
生
産
者
が
販
売
、
加
工
ま
で

に
携
わ
り
、
青
果
、
ド
ラ
イ
フ
ル

ー
ツ
、
コ
ン
フ
ィ
チ
ュ
ー
ル
を
作

り
、
販
売
を
開
拓
し
て
市
場
に
流

通
さ
せ
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

▼
こ
れ
も
ひ
と
え
に
色
々
ご
指

導
し
て
頂
い
た
人
へ
の
感
謝
、
感

謝
で
す
。
応
援
し
て
く
れ
た
家

族
、
妻
に
は
苦
労
を
か
け
、
す
み

ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら

先
も
後
継
者
を
育
て
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

（
上
津
エ
リ
ア 

Ｍ
・
Ｉ
） 
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く
る
め
医
療
生
協
第
28
回
通

常
総
代
会
で
は
、
第
４
次
長
期
計

画
を
策
定
し
、
こ
の
地
域
で
事
業

と
運
動
を
継
続
し
て
い
く
た
め

に
、
私
た
ち
の
め
ざ
す
こ
と
を
確

認
し
ま
し
た
。
そ
し
て
今
年
度
、

第
25
回
健
康
ま
つ
り
を
実
施
す

る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。 

理
事
会
で
は
、
10
月
・
11
月

を
生
協
強
化
月
間
と
位
置
づ
け
、

「
理
念
や
方
針
の
具
体
化
」「
全

国
４
課
題
目
標
の
８
割
達
成
」

「
つ
な
が
り
づ
く
り
と
健
康
づ

く
り
」
を
す
す
め
ま
す
。 

３
年
ぶ
り
と
な
る
健
康
ま
つ

り
を
生
協
強
化
月
間
の
と
り
く

み
の
中
心
に
す
え
、
さ
ら
に
第
４

次
長
期
計
画
の
１
年
目
と
し
て

の
事
業
と
活
動
を
発
展
さ
せ
て

い
く
大
事
な
ス
テ
ッ
プ
に
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。 

あ
わ
せ
て
、
い
く
つ
に
な
っ
て

も
医
療
生
協
活
動
に
参
加
し
、
楽

し
く
つ
な
が
も
、
楽
し
く
つ
な
が

り
、
健
康
づ
く
り
を
す
す
め
、
医

療
生
協
活
動
に
参
加
す
る
「
生
涯

組
合
員
」
を
め
ざ
そ
う
と
呼
び
か

け
ま
す
。 

 

くるめ医療生協の公式ＬＩＮＥ

友達登録やってみよう！ 
 

★登録すると、こんなことできる！ 

・楽しい組合員活動の情報が届く 

・クリニックやデイサービスなど、 

各事業所からも役立つ情報が届く 

・今号より、かがやきクイズをＬＩＮＥ

でも応募できます 

 

 

友だち登録の仕方 

○スマートフォンの 

ＬＩＮＥをタップして開く 

 

○ホーム画面をタップして開く 

○右上の友だち追加マークをタップ

する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○友だち追加の真ん中のＱＲコード

をタップする 

 

 

 

 

 

 

 

○マイＱＲコードの枠に、以下のく

るめ医療生協のＱＲコードを読み込

ませる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇医療生協の 

公式ＬＩＮＥが表示 

されるので、追加を 

タップする。 

 

★みなさんからも 

楽しい写真、ぜひ送ってください！ 

【
月
間
中
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】 

○
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ 

グ
ル
ー
プ
エ
ン
ト
リ
ー
締
切 

10
月
15
日
（
土
） 

※
個
人
参
加
は
エ
ン
ト
リ
ー
不
要 

10
月
分
報
告
締
切 

11
月
10
日
（
木
） 

11
月
分
報
告
締
切 

12
月
10
日
（
土
） 

○
社
保
平
和
企
画 

※
右
記
参
照 

10
月
16
日
（
日
）
14
時
～ 

○
介
護
の
日 

11
月
11
日 

○
健
康
ま
つ
り 

11
月
13
日
（
日
）
11
時
～
15
時 

久
留
米
シ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
六
角
堂 

○
月
間
ま
と
め
集
会 

12
月
22
日
（
木
） 

   
= 2022 年度平和学習企画 = 

ウクライナ戦争と憲法九条 
―市民はどう関わっていくべきか― 

 
ロシアがウクライナに侵攻してから半年。

憲法九条を持つ国として軍備増強論にどの
ように対応していくかが問われます。ご一緒
に考えましょう。 
 
日時：2022 年 10 月 16 日（日）14 時～ 
会場：①えーるピア 209 号室 
   ②サテライト会場（ｸﾘﾆｯｸ南町２Ｆ） 
   ③ZOOM 参加  
ミーティング ID：839 7230 1641  
パスコード：520398 
※会場参加ご希望の方は事前に 
メール申込を（niji@kurumeiryou.or.jp） 

講師：貫橋宣夫さん 
（社保平和委員・久留米大学名誉教授） 

問い合わせ：ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ虹の樹 
        0942-23-7700（村上） 

友だち 

追加マーク 

くるめ医療生協の

ＱＲコード 

ココに写す 

生
協
強
化
月
間
ス
タ
ー
ト
（
10
月
・
11
月
） 

スローガン 

サブスローガン 

し
く
つ
な
が
り
、
健
康
づ

く
り
を
す
す
め
る
生
涯

組
合
員
を
め
ざ
す
こ
と

を
呼
び
か
け
ま
す
。 

班やエリアの仲間とグループ 

ＬＩＮＥつくりませんか？ 
ＬＩＮＥ登録やＺＯＯＭなどＳ

ＮＳの使い方、お気軽に相談くだ

さい。 

相談窓口・本部（市橋・鹿児島） 

０９４２－２１－８３００ 

 

 

↑健康チャレン

ジカレンダー 

2 0 2 2 年 1 0 月  2 8 2 号         か  が  や  き           く る め 医 療 生 協 （ 1）  

★
第
25
回
健
康
ま
つ
り
を
大
き
く
成
功
さ
せ
よ
う 

 

★
増
資
の
取
り
組
み
を
強
化
し
よ
う 

★
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
み
ん
な
で
取
り
組
も
う 

★
あ
ら
ゆ
る
機
会
・
手
段
を
活
用
し
て
つ
な
が
り
を
作
り
出
そ
う 

 

楽
し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
続
け

る
た
め
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ

プ
を
お
探
し
の
方
は
、
本
部
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

減塩でもおいしい野菜のレシピ 

2 0 2 2 年 1 0 月  2 8 2 号         か  が  や  き           く る め 医 療 生 協 （ 2）  

クリニック南町からのお知らせ 
コロナ感染拡大防止対策に、ご協力をお願いします。 

・定期薬（いつも服用しているお薬）を希望される場合 

午前中 9：00～11：30、午後 3：00～5：00 までに 

受付をお願いします。 

どうしても難しい場合はご相談ください。 

・臨時受診の場合 

（発熱や風邪症状などのいつもと違う症状） 

まずは早めに電話連絡をお願いします。 

診療時間：午前中 11：30～、午後 5：00～ 

          （☎0942-21-8155） 

 

①
１
面
か
ら
…
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
医
療
生
協
活
動
に
参
加
し
、

健
康
づ
く
り
を
す
す
め
る
「
○
○
組
合
員
」
。
○
○
と
は
？ 

②
２
面
か
ら
…
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が
期
待
で
き

る
の
は
、
接
種
２
週
間
後
か
ら
何
か
月
程
度
？ 

か
が
や
き
ク
イ
ズ 

 

本
紙
の
ど
こ
か
に
答
え
が
あ
る
よ 

《
応
募
方
法
》 

ハ
ガ
キ
ま
た
は
事
業
所
設
置
の
応
募
用
紙
に
①
ク
イ
ズ
の
答
え 

②
郵
便
番
号
・
住
所 

③
氏
名 

④
年
齢 

⑤
電
話
番
号 

⑥
機

関
紙
「
か
が
や
き
」
の
感
想
・
ご
意
見
な
ど
記
入
の
上
、
郵
送
ま
た

は
応
募
箱
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。 

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
い
た
し
ま
す
。 

《
宛
て
先
》 

〒
８
３
０-

０
０
５
１ 

 
 
 
 
 
 
 

久
留
米
市
南
２
丁
目
５
番
12
号 

 
 
 
 
 
 
 

く
る
め
医
療
生
協 

か
が
や
き
ク
イ
ズ
係 

 

★
締
め
切
り
は
２
０
２
２
年
10
月
末
日
（当
日
消
印
有
効
） 

※
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、
本
ア
ン
ケ
ー
ト
に
関
わ
る
目
的
に
の
み
使

用
し
、
他
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。 

※
当
選
者
は
機
関
紙
か
が
や
き
２
０
２
２
年
12
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

※
い
た
だ
い
た
感
想
を
掲
載
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

※
掲
載
時
に
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
あ
わ
せ
て
記
入
く
だ
さ
い
。 

《
８
月
号
の
答
え
と
当
選
者
》 

答
え
＝
①
５
年
間
、
②
原
水
爆
禁
止
、
③
京
風
ら
っ
き
ょ
う
漬
、

④
不
活
化
ワ
ク
チ
ン 

当
選
者
＝
松
下
和
美
さ
ん
（
国
分
町
）
、
津
留
徳
子
さ
ん
（
藤
光

町
）
、
河
野
孝
子
さ
ん
（
西
町
） 

※
応
募
総
数
16
名
で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

このお知らせは 9/14現在の内容です。状況により変更となる場合があります。 

インフルエンザ予防接種のご案内 

新型コロナウィルス感染症が流行しているため、換気や密を避

ける必要があります。受付で検温後は自家用車で待機していただ

く場合があります。また発熱外来や混雑状況によっては予防接種

の対応ができない場合があります。 

なお、定期受診時に接種を希望される方は診察時に接種でき

ますが、受付時間は下記の通りです。 

2022年10月1日（土） 

～ 2023年1月31日（火） 
接種 
期間 

受付 
時間 

予約制ではありません。接種期間中でも、ワクチンがなくなり

次第終了となる場合があります。 

月・火・水 木 金 土

午前 9：00～11：30 9：00～11：30 9：00～11：30 9：00～11：30

午後 15：00～17：00 15：00～17：00

料金 
（税込） 

料金（税込） 組合員 組合員以外
久留米市の
65才以上

13才以上 2550円 5100円 1650円

1才以上～ 1回目 2550円 1回目 5100円

13歳未満 2回目 1530円 2回目4080円

・2回目の料金は当院で 1回目の接種をされている場合です。ワクチンの入

荷状況により、2回目の接種ができない場合があります。 

・65才以上の方は市町村から補助があるため、健康保険証など年齢と住所

を確認できるものを持参ください。上記以外は各市町村におたずねください。             

 ・当院はｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞﾜｸﾁﾝ予防接種と新型コロナワクチン予防接種の

同時接種はしません。 

・卵アレルギーのある方は必ずお申し出ください。 

・ワクチンの効果が期待できるのは、接種２週間後から５カ月程度

と考えられています。 

注意 
事項 

・ワクチンの効果が期待できるのは、接種２週間後から５カ月程度と考えられて

います。 

・1才未満及び妊娠中の方は小児科又は産婦人科にご相談ください。 

・小児（13才未満）で 2回接種の方は、母子手帳をご持参ください。 

・予防接種の後、まれにショックやじんましんなどの副反応が起こることがありま

す。接種後 30分程は医師とすぐに連絡を取れるようにしましょう。（24時間

は体調に注意しましょう）  

クリニック南町    0942-21-8155  

 

（
お
詫
び
と
訂
正
）
９
月
か
が
や
き
３
面
「
わ
た
し
の
趣
味
・
楽
し
み

～
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
を
育
て
て
～
」
の
右
写
真
の
種
は
、
「
ア
サ
ギ
マ
ダ

ラ
」
で
は
な
く
、
「
鬼
女
蘭
（
き
じ
ょ
ら
ん
）
」
の
誤
り
で
す
。
お
詫

び
し
て
訂
正
し
ま
す
。 

●● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

11
歳
の
孫
は
、
い
つ
の
頃
か
ら
か
梅
干 

し
が
大
好
き
に
な
っ
た
。
友
達
に
も
好

き
な
子
が
い
て
、
い
つ
も
梅
干
し
の
こ
と
で
話
が
盛
り
上

が
る
そ
う
だ
。
梅
干
し
の
食
べ
方
で
一
番
「
う
ま
い
」
の
は
、

梅
干
し
を
お
椀
に
入
れ
て
熱
湯
を
注
ぎ
、
お
箸
で
ゆ
っ
く

り
ほ
ぐ
し
な
が
ら
食
べ
る
の
が
一
番
。
最
後
に
そ
の
お
つ

ゆ
を
飲
ん
で
「
ご
馳
走
様
」
「
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
や
っ
て
み

る
？
」
誘
わ
れ
て
や
っ
て
み
た
。
「
う
ま
い
!!
」
今
年
は
、

孫
と
一
緒
に
庭
で
収
穫
し
た
梅
で
梅
干
し
を
作
っ
た
。 

（
あ
ん
ず
） 

 


